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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dgc lip - Tu do - Hanh phiic

HUONG DAN TAM THOI
Gidam sat va phon chong COVID-19
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so6 qg 5 /OD-BYT ngciy,{g thang 3 nam 2020
ciia Bo Y té)

I. PAC PIEM CHUNG

Bénh COVID-19 la bénh truyén nhiém cép tinh thuge nhom A do vi rit
SARS-CoV-2 giy ra. Bénh lay truyen tir ngudi sang nguoi. Thoi gian u bénh trong
khoang 14 ngay. Ngudi mic bénh co triéu chimg viém dudng hd hdp cap tinh: sot,
ho, dau hong, kho thé, ¢o thé dan dén viém phm ndng, suy ho hap cap va tr vong, dac
bl¢l o nhung ngudi co bénh ly nén, man tinh, Mt s6 ngudi nhiém vi rit SARS-CoV-
2 ¢6 thé c6 bieu hién lam sang nhe khong rd triéu chimg nén gay kho khin cho vige
phat hién. Dén nay, bénh chura ¢6 thude diéu tri ddc hiéu va vac xin phong bénh.

Ca bénh xéc dinh dau tién duoc ghi nhan tai thanh phb Vii Han, tinh Ho Bic,
Trung Qudc ngay 03/12/2019. Tinh den ngay 17 thang 3 ndm 2020, thé gidi ghi
nhan 183.738 ca miac COVID-19 tai 162 quoc gia va ving lanh tho, trong do ¢6 7.177
ca bénh tr vong. Ngay 11 thang 3 nam 2020, WHO nhén dinh djch COVID-19 duge
coi nhu 1a dai dich toan cau.

Tai Viét Nam da ghi nhéin 66 ca m?ic tai 13 tinh thanh phu oca mién Bac, mién
Trung, rmen Nam vai 41 truong hop mic xam nhap tir nhiéu quée gia va 25 truong
hop liy truyén thir phét trong nuoc.

Huréng dan tam thoi nay durge xay dung vai cac ndi dung giam sat va céc hoat
dong phong chéng theo céc dién bién tinh hinh dich ‘bénh dé céc tinh, thanh phn,
don vi y té va cac don vi lién quan cin cir 4p dung, to chirc trién khai theo thuc té
tai dia phuong, don vi.

II. HUGNG DAN GIAM SAT
1. Dinh nghia ca bénh, nguoi tiép xic gan
1.1. Ca bénh nghi ngé (ca bénh giam sdt)

La ngu‘m ¢6 it nhat mot tmng cdc trigu chimg: sot; ho; dau hong; kho tha hoac
viém phoi va ¢6 mdt trong céc yeu 16 dich té sau:

- C6 tién sir tj:nfquafﬂfvc tir quoc gia, viing lanh tho cé ghi nhén ca m;ia.;_'
C{?VID— 19 lay truyen néi ﬂiﬂ,{ local transmission) theo théng tin ctia To chire Y té
the giai trong vong 14 ngay keé tir ngay nhip canh.

- Cé tién sir dén/a/vé tir nai ¢6 6 dich dang hoat d{:-ng tai Viét Nam tmng vong
14 ngay trude khi khéi phat bénh. Céc Vién V¢ sinh dich té/Pasteur hang ngay tong



ht;rp danh sach noi ¢6 6 djch danb hoat dong thude khu vire phu trach gt vé Cuc Y
té du phong dé théng bao cho céc dia phuong khai thac théng tin djch té.

- Tiép xiic gin voi ca bénh xae dinh hodic ca bénh nghi ngo trong vong 14
ngay truoc khi khoi phat bénh.

1.2. Ca bénh xdc dinh

La ca bénh nghi ngo hodc bt cir ngm’fn nao co xét nghiém duong tinh voi vi
rat SARS-CoV-2 duge thyc hién bai cic co s xét nghiém do B6 Y té cho phép
khang dinh.

1.3. Ngudi tiép xiic gan

Tiép xtic gin la nguéi co tié_p xuic trong vong 2 mét vdi ca bénh xic dinh hojc
ca bénh nghi ngd trong thoi ky mac bénh, bao gom:

a) Nguai song trong cung hg gia dinh, cting nha véi ca bénh xéc dinh hoéc ca
bénh nghi ngo trong thoi ky mic bénh.

b) Ngudi cling nhom lam vige hofic ciing phong lam vigc véi ca bénh xdc dinh
hodc ca bénh nghi ngd trong thai ky mac bénh.

c¢) Nguoi cting nhom: du lich, cong tac, vui choi, bufii']ién hoan, cudc hop ...
vai ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngo trong thoi ky mac bénh.

d) Ngudi ngoi ciing hang va trudce sau hai hang ghé trén cting mét phuong
tién giao thnng (tau, xe 6 10, mdy bay, tau thuy...) vdi ca bénh xac dinh hodc ca
bénh nghi ngo trong thoi ky mac bénh. Trong mét so truong hop cu thé, tuy theo
ket qua dleu tra dich t&, co quan y té sé quyét dinh viéc mé rong danh sach nguoi
tiép xtic gan ddi vai hanh khach di cing mot phuong tién giao thong.

d) Bét cir ngudi nio co tiép xiic gin véi ca bénh xic dinh hodc ca bénh nghi
ngo trong thol ky mac bénh ¢ cac tinh huong khac.

2. Pinh nghia 6 dich

2.1. O djch: mot noi (thon, xom, dgi/té dan pho/ap/khom/don vi...) ghi nhan
tir 01 ca bénh xac dinh tro 1én.

2.2. O dich chim dirt hoat dong: khi khong ghi nhén ca bénh xac dinh mac
méi trong vong 28 ngay ké tir ngay ca bénh xéc dinh gin nhat duoc cach ly y té.

3. Noi dung giam sat

Dich ca thé diép bién rat khac nhau & cac tinh, thanh pha trong toan quoc.
MGt so tinh, thanh pho da ghi nhan ca bénh; mét s6 tinh, thanh phé khéc chua ghi
nhén ca bénh. Tty theo dién bién dich & timg tinh, thanh pho ma thue hién ndi dung
giam sat nhu sau:

3.1. Khi chiwa ghi nhiin ca bénh xdc dinh trén dia ban tinh/thanh pho

Yéu cau phat hién sém céc ca bénh nghi ngo dau tién dé cach ly, iay mau
bénh pham chan doan xdc dinh som ca bénh khong dé dich xdm nhap vao cong
dong. Céc ndi dung giam sat bao gdm cdc hoat déng sau:
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- Thue hién giam sat chat ché tai cira khau két hop glam sat tai co s0'y té va
cong dnng, tr{mg do chu trong giam sét tai clra khau doi véi tat ca cde hanh khach
nhap canh tir cic quoc gia, vung lanh tho da ghi nhan ca bénh xéc dinh thong qua
do than nhigt, quan sat thuc teé va cac bién phap khac theo hudng dan cua Bo Y té.

- Giam sdt, td chic diéu tra dich 18, lay mau x€ét nghiém, 1ap danh sich tat ca
cac ca bénh xdc dinh, ca bénh nghi ngo, ngudi tiép xiic gin vai ca bénh xéc dinh
theo Biéu mau 1, 2, 3, 4 va 6 kém theo.

- Thuc hign cachly y té, theo ddi chit ché ngudi tiép xde gan trong vong 14 ngay
ké tir ngay tiép xiic lan cudi.

- Thuc hi¢n giam sat dua vao su kién phét hién sém céc ca nghi ngo mic bénh
tai cong dong.

- Thye hi¢n bio cdo theo quy dinh tai myc 3.5 trong huéng dan tam thai nay.

3.2. Khi ¢6 ca bénh xdc dinh va chwa ldy lan ring trong cing dﬂng trén dia
ban tinh, thanh phé

Yéu ciu phat hién ngay cdc ca bénh nghi ngd, ca bénh mac mdi, ngudi tiép
xtc gan; t6 chire cach ly y te; xir 1y triét dé 6 dich dé han ché t6i da kha nang dich
lan rong trong cong dung Céac ndi dung giam sat bao gom cac hoat dong sau:

- Tn:p tuc thrre hién gidm sat phat hién cic ca bénh nghi ngo tai cira khau, co
s diéu tri va tai cong dong theo hudng din cia Bo Y té.

- Giam sat, to chire diéu tra dich té, ldy mau xét nghiém, lap danh sich tat ca
cac ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngo, ngudi tiép xiic gan véi ca bénh xac dinh
theo Biéu mau 1, 2, 3. 4 va 6 kém theo.

- Tang cm:rng giam sat viém phm nang viém dm‘:mg hé hip cép tinh nang
(SARI) nghi do vi rit tai cac co s¢ diéu tri; giam sat dua vao su kién phat hl¢l‘1 sGm
céc ca nghi ngd mic bénh tai cong dong. Nhimg nguoi nay can duge lay miu xét
nghiém SARS-CoV-2.

- Thue hién béo céo theo quy dinh tai muc 3.5 trong hudng dan tam thai nay.
3.3. Khi djch lay lan rpng trong cong dong
Dich lay lan rong trong cong déng khi ghi nhan tong so trén 50 ca bénh xac

dinh lay truyen thir phat tir 02 huyén/quan/thanh phé/thi xa tra 1én trén dia ban mét
tinh/thanh pho trong vong 14 ngay.

Yéu cau duy tri viéc phat hién som cac 0 dich mai trong cong dong, xir ly
tnr:t dé 6 dich mdi, tiep tuc duy tri khéng ché cac 0 dich cti dang hoat dong, han chf:
toi da dich bung phat lon, lan tran trong cong dnng Cac ndi dung giam sat bao gdbm
cac hoat dong sau:

- TlEp tuc thuc hién giam sat phat hién céc ca I:u:nh nghi ngd tai cong dong,
co s& diéu trj va tai cira khau theo huéng din cia Ba Y té.

- Tai cac huyén/quén/thanh phd/thi xa chua ghl nhan ca bénh xac dinh: Giam
sat, diéu tra dich té, lay mau xét nghiém, cach ly tit ca cic ca bénh nghi ngd, nguoi
tiép xtic gan vdi ca bénh xdc dinh.



- Tai cac huyén/quan/thanh pho/thj xa da ghi nhan ca bénh xéc dinh:

+ Giam sat, diéu tra dich t&, Iay mau xét nghiém dé Lhang dlnh tcn thicéu 5 ca
bénh xéc dinh phét hién dau tlen & 6 dich mai. Nhimg ca tiép theo liy mau theo chi
dinh ctia Vién Vé sinh dich té, Vién Pasteur.

+ Tai cac 0 d|ch da xac dinh va dang hoat dong thi cic ca bénh nghn ngo trong
6 dich déu duoc coi 1a ca bénh lam sang va phai thuc hién day du cédc bién phap
phong, chong dich va ché do théng tin bao cdo.

- Thyrc hién theo doi, g:arn sét chit ché ngudi ¢6 tiép xtc gan trong vong 14 ngay
ké tir ngay tiép xic 1an cudi.

- Tiép tuc thye hi¢n gidm sat *I-’IEIT] phoi nang nghi do vi rit tai cic co sa diéu
tri. Nhitng nguéi nay can duge ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2,

- Thuc hién bao cdo theo quy dinh tai muc 3.5 trong huéng dan tam thoi nay.

3.4. Lity mau, bao quan va vin chuyén bénh pham: Chi tiét tai Phu luc 1
keém theo.

3.5. Thong tin, bdo cdo

Thoi gian chét s6 liéu hang ngay & cac tuyén: tir 8 giér sang ngay hém trudce
dén 8 gi¢r sang ngdy hom sau.

- Trung, tdm Kiém sodt bénh tit tinh, thanh phé quan 1y danh sach va theo doi
tinh trang sirc khoe cua céc ca benh xac dinh, ca bénh nghi ngo, ngudi co tiép xuc
gan, nguoi tIBp Xuc vai nguoi uep xlic gan, s6 ngudi cach ly trén dia ban tinh, thanh
phd (bao gom tit ca cdc co s diéu tri dong trén dia ban); bdo cdo s6 ligu tong hop
theo biéu mau 7 va bo cdo danh séch ca bénh xdc dinh, ca nghi ng,u mic bénh theo
biéu miu 4 glri cac Vién Vé sinh Dich té, Vién Pasteur trude 11 gicr 00 hang ngay.

- Cac Vién Vé sinh Dich t&, Vién Pasteur quan ly danh sach va theo dbi tinh
trang sirc khoe cua céc ca bénh xac dinh, ca bénh nghl ngﬂr s0 ngum tiép xtic gan
sO nguai cach Iy trén dia ban khu vuc phu trach; bao cao so liéu tong hop theo bteu
mau 7 va bdo cdo danh sich ca bénh xac dinh, ca nghi ngé mac bénh theo biéu mau
4 gt Cuc Y té du phong truée 13 gir 00 hang ngay.

-CucY té dy phong tong hop bdo cdo so ca bénh xdc dinh, ca bénh nghl ngo,
) ngum nep xuic gan, s0 ngudi cach ly gl.n Van phong B6 Y té trude 15 gior 00 hang
ngay dé tong hop bao cao Lanh dao Bo va Ban chi dao Quéc gla

.. Céc phong xét nghiém béo cdo két qua xét nghiém, s6 mau lay trong ngay,
SO Xét nghlem . gui cac Vién Vé sinh Dich té, Vién Pasteur theo phan vung quan
lv trude 11 gio 00 hang nga}f Cac Vién V¢ sinh dich 1€, Vién Pasteur tong hu;rp bao
cao két qua x€t nghiém, s6 mau lay tmng ngay, so xét nghn;m theo biéu mau s6
8 gui Cuc Y té du phong trude 13 gio 00 hang ngay. Cuc Y té du phong bao cao
Ban chi dao trude 16 gio 00 hang ngay.

- D6i vi mau xét nghiém am tinh véi vi rit SAR- CoV- 2, don vi xét nghiém
théng bao ket qua cho don vi giri mau xét nghiém.

- Thuc hién thong tin, bdo cdo déi vdi bénh truyén nhiém nhém A theo quy
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dinh tai Thﬁng tr s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 ndgm 2015 cua B Y té
hudng din ché dé khai bao, théng tin, bdo cdo bénh truyén nhiém.

III. CAC BIEN PHAP PHONG BENH
1. Bi¢én phép phong bénh khéng dic hiéu
Chu dong thuc hi¢n cac bién phap phong bénh sau:

- Khéng dén céc vung ¢6 dich bénh. Han ché dén cac noi tap trung dong
nguol. Trong trudng hop deén cac noi tép trung dong ngudi can thyc hién céc bién
phap bao vé ca nhin nhu sir dung khau trang, rira tay véi xa phong...

- Han chc tiép xtic tryc tlep vGi ngudi bi bénh duong ho hap cap tinh (s6t, ho,
kho tha); khi can thiét uep xtic phai deo khau trang y té ding cach va giir khoang
cach it nhat 2 mét khi tiép xuc.

- Ngudi co dau hiéu sdt, ho, khé tho nén ¢ nha, deo khau trang, thong bao
ngay cho co so y 1é gan nhat dé duoc tr van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho
co 50y té trude khi den dé thnng tin vé cac triéu chimg va lich trinh da di chuyén
trong thoi gian gan day dé c6 bién phap ho tro dung; khong nén dén noi tap trung
dong nguoi. Hoc sinh, sinh vién, ngudi lao dong khi c6 biéu hién nghi ngé mac bénh
thi nghi hoc, nghi lam va théng bao ngay cho co quan y té.

- V¢ sinh ca nhan, rira tay thuong xuyen dudi voi nudc chay bang Xa phnng
hodc dung dich sat khuan thong thucrng it nhat 20 giay: stc miéng, hong bing nurdec
xiic miéng, tranh dua tay |én mat, miii, miéng dé phong lay nhidm bénh.

- Che mmng va miii khi ho hodc hét hoi, tét nhat che béng khin vai hofic khén
tay hodc khin gidy ding mot lan hodc 6ng tay 4o dé lam giam phat tan cac djch tiét
dudng ho hap; rira tay bing xa phong va nude hodc dung dich sat khuan ngay sau
khi ho, hat hoi. Khong khac nhé bira béi noi cong cong.

- Pam bao an toan thirc pham, chi sir dung céc thue phidm di duoc nu chin.
- Khéng mua bén, tiép xic véi céc loai dong vat hoang da.

- Giir ém‘ccr the, tang cuong sirc khoe bing an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop
Iy, luyén tap the thao.

- Tang cudong thong khi khu vue nha ¢ bang cach mo cac ctra ra vao va cira
50, han ché sir dung diéu hoa.

- Thuong xuyén v¢ sinh noi &, co quan, truong hoc, xi nghiép nha may..
bang cach lau nén nha, tay nam cua va be mdt cic do vt trong nha véi xa ph-::rng,
chét tay rira thong thuong; hoa chit khir khuén khac theo huéng din ctia nganh v té.

- Thudng xuyén vé sinh, khir tring phuong tién giao thong: tau bay, tau hoa,
tau thuy, xe 0 to ...

2. Bién phap phong bénh dic hiéu
Hién nay bénh chua co viic xin phong bénh dac hiéu.




3. Kiém dich y té bién gidi

- Thuc hién gidm sat hanh khiach nhap canh va dp dung quy dinh vé khai bao
y 1é theo Nghi dinh 89/ND-CP ngay 25 thing 6 nim 2018 cua Chinh phu quy dinh
chi tmt thi hanh mét s6 diéu cua Luat ph{mg, chéng bénh truyén nhiém vé kiém dich
y t& bién gidi va cac chi dao, hu:mg dan cua Bo Y té.

- Viéc cach ly va xir Iy y té tai cira khau theo quy dinh tai Nghi dinh 50
101/2010/ND-CP nga}r 30 thang 9 nam 2010 cua Chinh phu quy dinh chi tiét thi
hanh mot s{) diéu cua Ludt Phong, chong bénh truyén nhiém vé ap dung bién phap
cach ly y té, cudng ché cach ly y té va chéng dich dic thu trong théi gian ¢é dich.

4. Thuoc, vit tw, héa chit, trang thiét bi phong chéng dich

Céc tinh, thanh phd chi dong chuan bi ddy du thude, vat tu, héa cht, trang
thiét bj phong chéng dich cua dia phuong.

IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH

1. Trién khai cac hién phap phong bénh nhu Phan 111

2. Thue hién thém cac bién phap sau

2.1. Cich ly va xir Iy y té

2.1.1. Ca bénh xic dinh

- Cach ly nghiém ngit va diéu tri tai co s y té, giam t6i da bién chimg, tir vong.

- Han ché_ viéc chuyén tuyén bénh nhan dé tranh lay lan trir trudmg hop vuot
qua kha nang diéu tri.

- Piéu tri theo hudng din ctia Bd Y té.

- Théi gian cach ly cho dén khi bénh nhan khéi bénh duge xudt vién,

2.1.2. Ngueoi tiép xibe gin véi ca bénh xdc dinh (nguwoi tiép xiic vong 1):

T6 chic diéu tra, ra sodt, 1ap danh sdch tit ca ngudi tiép xuc gan voi ca bénh xéc
dinh dé ghi nhan théng tin veé dia chi nha, noi luu tri, s6 di¢n thoai cd nhén; tén va so
dién thoai cua ngudi nha khi can béo tin. To chirc cach ly cu thé nhur sau:

- Céach ly ngay tai coso y té 14 ngay keé tir ngay tzep xtic 1an cudi voi ca bénh
xac dinh. Trung truomg hop cac co so y té khong dii ché cach ly thi wu tién cach Iy
nhimg nguoi song cung ho gia dinh, cing nha vai ca bénh xdc dinh tai co so y e,
nhimg ngudi tiép xac gan khac thi cho cach ly tai co so cach ly tap trung danh riéng
cho nhitng nguoi tieép xuc gan.

- Lay mau bénh pham xét nghiém SARS-CoV-2.

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xir ly nhur ca bénh
xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 thi tiép tuc céch ly, theo
doi sire khoé hang ngay (do than nhiét, phat hig¢n cac tri¢u chung} tai co s& y té hodc
co so cach ly tap trung du l4 ngay ké tir ngdy tiép xuc lan cudi voi ca bénh xac d;nh

Trong qua trinh theo ddi néu xuat hién triéu ching nghi ngd [na-:: bénh thi tiép tuc
lay mau bénh pham xét nghiém SARS-CoV-2. Sau 14 ngay ke tir ngay tiép xuc lan




cudi voi ca bénh xac dinh néu khong xudt hién triéu chimg nghi ng&r méc bénh thi
két thiic viéc cach ly.

2.1.3. Ngum tiép xiic véi nguwdi tiép xiic gin (nguoi rmp xtic vong 2)

- Yéu cdu cach ly tai nha va hm:mg déan cach tur phnnj_., bénh va tu theo déi sire
khoé trong khi cho két qua xét nghiém cua ngudi tiép xic vong 1:

+ Néu ket qua xét nghiém cua ngum nep xuc vong | ducrng tinh voi SARS-CoV-2
thi chuyén cap cach ly nguoi tiép xtic vong 2 1én thanh ngudi tiép xtic vong 1.

+ Neu két qua xét nghiém cua nguoi tlE]} xuc vong 1 dm tinh vai SARS-CoV-2
thi ngudi tiép xic vong 2 dugce két thiic viéc cich ly.

2.1.4. Ca bénh nghi ngo

Cho bénh nhén deo khau trang va dua di cach 1y ngay tai co so diéu tri & khu
riéng voi khu diéu trj bénh nhén xéc dinh. Tity theo két qua xét nghiém SARS-CoV-2
ma xur ly nhu sau:

- Néu ca bénh nghi nga co két qua xét nghiém ducmg tinh véi SARS-CoV-2
thi chuyén bénh nhan sang diéu tri va cach ly la ca bénh xac dinh.

- Néu ca bénh nghi ngdr ¢ két qua xet nghlem am tinh vai SARS-CoV-2 thi
chuyen bénh nhan sang khu cach ly, didu tri riéng cho benh nhin co ket qua xét
nghmm am tinh. Sau 14 ngay ké tir ngay hep xtc lan cudi vai nguon truyen nhiém
néu bénh nhan hf:t cdc trigu chimg thi cho bénh nhén ra wen Sau 14 ngay ké tir ngay
tlep xuc lan cubi vOi nguon truyen nhiém néu bénh nhan vén con triéu chimg thi lay
mau xét nghiém lan 2, néu ket qua xét nghlem lan 2 van am tinh véi SARS-CoV-2
thi chuyén bénh nhan sang diéu trj nhu cac bénh théng thuimg khéc.

2.1.5. Ngwdi tiép xiic gan véi ca bénh nghi ngo

Yéu cau cach ly tai nha va hudng dén cach tr phong bénh va tr theo déi sire
khoe trong khi cho két qua xét nghiém cia ca bénh nghi ngo:

- Néu i-;et qua xét nghiém cua ca bénh nghi ngcr dm:mg tinh vai SARS-CoV-2
thi chuyén cap cach ly nhimg ngudi nay thanh ngudi tiép xuc vong 1.

- Neu két qua xét nghiém cia ca bénh nghi ngd dm tinh voi SARS-CoV-2 thi
nguron tiep xlic gan vdi ca bénh nghi ngo duge két thic viéc cach ly.

2.1.6. Ngudi cé lién quan dich té khdc véi ca bénh xdic dinh

Doi véi nhfmg ngudi khong c6 tiép xtic gan ma chi lién quan tai céc s kién lén
tap trung dong nguoi hodc cling trén mgt phuong ti¢n giao thong khi ca bgnh xac dinh
co mat thi co quan y té s& théng béo bing nhiéu cach: dién thoal, tin rlhan mang xa hoi
hodc cac phuong tién thong tin dai ching khéc dé ngudi c6 lién quan biét chu déng lién
hé véi co quan y té dia phuong dé duoc hucrng dan theo di sirc khoe va théng bao ngay
cho co quan y té khi c6 dau hiéu nghi ngdr mac bénh.

2.2. Phong chéng ldy nhiém cho cdn b y té

- Thuc hién triét dé cac bién phap phung ho ca nhéan nhu deo khau trartg y té
chuyén dung; kinh deo mét; ging tay, quan ao phong hg, ma bao ho; bao giay ..
trong qua trinh tiép xic véi nguoi bénh,




- Rura tay ngay hang xa phong va dung djch sat khuan trude va sau mdi 13n
tiép xtic/tham kham ngudi bénh hodc khi vao/ra khoi phong bénh.

- Han ché tiép xiic gin va gidm thiéu t6i da thoi g gian tiép xtc véi ngu&ﬁ bénh.

- Lap danh sach, theo dbi sirc khoe hang ngdy can bd y té tiép xic gén voi
nguoi bénh. Khi Cﬂ cac tri¢u chimg nghi ngér mic bénh, thi thuc hién cich ly, quan
Iy diéu tri va ldy miu bénh pham xét nghiém theo dung quy dinh.

- Khéng b tri nhin vién y té mang thai, dang nuéi con nho dudi 24 thang,
mic bénh man tinh (hen phé quan tim phdi man, suy thén, suy gan, suy tim, ung
thu, déi thao ducmg, suy giam mién dich ...) tham gia cac cong viée ¢6 tiép xtic trye
tiép voi ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngo mac COVID-19,

2.3. Doi véi hé gia dinh bénh nhin
- Thyc hién cdc bién phap phong bénh nhu muc 1, phan I11.
- Thuc hién vé sinh, thong khi va thong thoang nha ¢, thuong xuyén lau nén

nha, tay ndm ctra va bé mat cac do vat trong nha bang céc chét tay rira thong thuong
nhu xa phong va cac dung dich khir khuin khéc.

2.4. Doi véi cong dong, truwomg hoc, xi nghiép, céng sé
- Trién khai cac bién phap phong, chéng dich nhu déi vai ho gia dinh.
- Bi¢n phap dong cira trudng hoe, cong so, nha may, xi nghiép, cong truong...

s¢ do Chua tich U}-’ ban nhan dan - Truong Ban Chi dao phong chéng dich cua
tinh/thanh phé quyét dinh dua trén dién bién tinh hinh dich cu thé.

- Khéng t6 chirc céc sy kién tap trung dong nguoi.

- Han ché hodc tam dlmg cac hoat dong c6 nguy co lay nh:em cao tai cac co
50 nhu: rap chiéu phim, quén ba, vii truong, tu diém choi game, diém masage, san
khau nha hang karaoke, phong tra ca nhac, cac co so luyén tdp gym, the thao dong
ngudi trong moi truomg khép kin .

2.5. Phong chong lay uﬁigm tai cdc co so diéu tri

Thure hién nghiém ngat viée phan Iuémg kham, cach ly, diéu tri bénh nhéan;
cac bién phap phong va kiém sodt ldy nhiém bénh theo Quyét dinh s 468/QD-BYT
ngay 19 thang 02 nam 2020 cia B Y té.

2.6, Khi tring va xi Iy méi trweong 6 dich

- Nha bénh nhan va cac ho ]lEn ké xung quanh phal duge khur tring bang cach
lau rira hoac phun nén nha, tay nim cira va bé mit céc d vit trong nha vai dung
dich khtr triung c6 chira 0,05% Clo hoat tinh (dam bao théi gian tiép xuc trén bé mt
la 10 phat) hoac 0,1% Clo hoat tinh (dam bao thoi gian tlep xiic trén bé mat la 01
phit). Phun khir triing cic khu vue khac nhu khu bép, nha vé sinh, san, xung quanh
nha ...béng dung dich khtr tring chira 0,1% Clo hoat tinh. Phun vira du uét bé mét
can xir 1y. $6 lan phun sé cdn ¢t vao tinh trang 6 nhiém thuc té tai 6 dich dé quyét
dinh.

- Tét nhat nén dong cong/cira nha bénh nhin khéng cho ngudi ngoai ra, vao
nha lr?ng khi bénh nhan va thanh vién gia dinh bénh nhéan dang dugc cach ly tai co
SOy te.




- Céc phuong tién chuyén ché bénh nhén phai duge sat tring, tiy ué bing
dung djch khtr trung co chira 0,1% Clo hoat tinh.

- Viée khir tring cac khu vue ¢6 lién quan khéc bang bién phap phun,bé mat véi
dung dich khir tring c6 chira 0,1% Clo hogt tinh s& do cén b dich t& quyét dinh dua
trén co s& dieu tra thyc t€ voi nguyén tac tat ca cac khu vye 6 nhiém, nghi ngd 6 nhiém
v c6 nguy co lay lan dich cho cong dong déu phai duge xir 1.

Tuly theo dién bién cua tinh hinh dich COVID-19, cic két qua diéu tra, nghién
cuu dich té I:.I;Jc, vi rit hoc, lam sang va cac khuyén céo cia To chire Y té thé gidi,
BG Y té sé tiép tuc céip nhat, diéu chinh huéng dan phi hop vai tinh hinh thue té./,

90 Xuin Tuyén




Phy lyc 1
LAY MAU, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM

1. Mau bénh pham

Bénh pham nghi nhlﬂm COVID-19 phai dugc thu thip boi cac nhan vién y té da
duge tap huan vé thu thap mau bénh pham Bénh pham thu thap bt bugc phai lay tm
thiéu 01 miu bénh phim duong hé hap, c6 thé lay thém 01 mAu mau; céc loai mau
dudi day:

- Bénh pham duong hé hép trén:
+ Dich ty hau va dich hong;
+ Dich stic hong.
- Bénh pham dudong hé hép dudi:
+ Dom;
+ Dich phé nang, dich ndi khi quan, dich mang phéi ...;
+ T6 chire phoi, phé quan, phé nang.
-Miu mau toan phén (3-5 ml)
+ Mau mdu giai doan cip;
+ Mau mau giai doan héi phuc (sau 14-21 ngay sau khi khaoi bénh).
2. Thoi diém thu thip bénh phim t6t nhit

Loai bénh pham Thi diém thich hop thu thip

Bénh pham dudng hé hép trén (dich ty| Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khai bénh
hau va dich hong; dich stc hong)

Bénh phim dudng ho hdp dudi (dich|Tai ngay 0 dén ngay 14 sau khi khai bénh
phe nang, dich n¢i khi quan, dich

mang phot ...)

Mau mau giai doan cap Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khoi bénh
Mau mau giai doan héi phuc Tai ngay 14, 21 sau khi khoi bénh

Té chirc phéi, phé nang Trong trudng hop cé chi dinh

3. Phuwong phap thu thip bénh phim

3.1. Chuén bi dung cu
- Tam béng can mém va can clmg vo trung;
- bé ludi;

- Ong ly tim hinh chép 15ml, chita 2-3ml méi truong vin chuyén;
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- Lo nhua [éng Falcon 50ml) hodc tii nylon dé dong géi bénh pham:;
- Bing, gac ¢6 tim chat sét tring;
- Con sat trung, bt ghi ...
- Quén do bao ho:
- Kinh bao vé mit;
- Gang tay;
- Khau trang y té chuyén dung (N95, ...);
- Bom tiém 10 ml, vo tring;
- Tuyp v6 triing khong c6 chat chong dong.
- Day garo, bong, con ...
- Binh lanh bao quan mau.
3.2. Tién hanh
3.2.1. Sir dung quan do bio ho

Truwde khi lay miu (mic)

Sau khi liy méu (c6i)

Khau trang y té chuyén dung (N95,...)

Gaéng tay - 16p thir hai

Mi Ao

Kinh bao hd Quén

Quan Ung

Ao Kinh béo hé
Gang tay - 16p thir nhét Mia

Gang tay - lop thir hai

Khéu trang y té chuyén dung (N95....)

Ung

Gang tay - 6p thir nhat

3.2.2. K7 thugt ldy bénh phim

3221 Dichty hédu va dich hong (str dung 02 tim béng cho 02 loai bénh
pham). Lay dong thai dich ngoay hong va ngoay miii cua bénh nhan.

a) Dich ngoay hong
- Yéu cau bénh nhan ha miéng to.
- Dung dung cu dé nhe nhang ludi bénh nhan.

- Pua tam bong vao viing hiu hong, rni:ét va xoay tron nhe 3 dén 4 lan tai khu
vue 2 bén vung a-mi-dan va thanh sau hong deé lay dugc dich va té bao viing hong.
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- Sau khi lay bénh pham, que tam  bong dugc chuyén vao dng chira 3ml moi
truong van chuyén (VTM hodc UTM} dé bao quan, Luu y, dau tim bong phai ndm
ngap hoan toan trong moi trm:mg vén chuyen va néu que tim bong dai hon o ong dung
mol truong vin chuyen can bé/cit can tim béng cho phu hgp vai do dai cua ong
nghiém chira méi truong van chuyén.

Que lé}f
méu

Miét vao 2 bén amidan vé thanh bén hong
Hinh 1: Lay dich ngody hong

b) Dich ty hau
- Yéu céu bénh nhan ngdi yén, mit hoi ngira, tré nhé thi phai ¢ ngudi 16n gi.
- Nguoi lay bénh pham nghiéng ddu bénh nhan ra sau khoang 70 do, tay d&
phia sau co bénh nhan.

- Tay kia dua nhe nhang tam béng vao miii, vira ddy vira xoay gilip tim bong
di dé dang vao sdu 1 khoang bang %2 d dai tir canh mii dén dai tai ciing phia.

Luru y: néu chua dat dwoe do sdu nhue vdy ma cam thdy 6 hee can ré thi riit
tam béng ra va thie fm miii bén ﬁ:m Khi cam thdy tim bong cham vao thanh sau

hong miti thi dieng lai, xoay tron ru: twe tue rait tam bong ra -
- Gifr tam bong tai ché lay mau trong vong 5 gidy dé dam bao dich tham t6i da.

- Tir tr xoay va rut tam bﬁng ra.

- bat dau tam bong Vo c-ng dung bénh pham c6 chira moi tm(mg vén chuyeén
va bé can tam bong tai diém danh déu dé c6 9 dai phu hop voi do dai cua ong nghi¢m
chira méi trudng van chuyén. Que tim bong sau khi lay dich ngody mii s& dugc dé
chung vao 6ng méi trudmg chira que tim béng lay dich ngody hong.

- Dong nip, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

- Bao quan mau trong diéu kién nhiét d¢ 2-8°C trudc khi chuyén vé phﬁng xét
nghiém cua Vién VSDT/Pasteur va cac phnng xét nghiém khac duge Bo Y té cho
phép xét nghiém vi rat SAR-CoV-2. Néu bénh pham khong duge van -:huyen dén
phong xét nghiém cta Vién VSDT/Pasteur trong vong 48 gio ké tir khi 1dy méu, cdc
mau bénh pham phai dugc bao quan trong am 70°C (-70°C) va sau do phai dugc gitir
dong bang trong qua trinh vin chuyén dén phong xét nghiém.

Lucu y: D6i véi tré nho dét ngoi trén dii ciia cha/me, leng cia tré doi dién véi
phia nguc cha me. Cha/me can é6m tré giir chat co thé va tay tre. Yéu cau cha/me
nga dau tré ra phia sau.
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Que lay mau

Pura tim bong vo
tring véo thing phia
sau mit bén mii
(khong hudmg lén
trén), doc theo san miii
i khoang miii hau

Hinh 2: Lay dich ti hdau

3.2.2.2. Dich suc hong

Bénh nhan duoc stc hong véi 10 ml dung dich rira (nuwde mudi sinh 1y). Dich
stc hong dugc thu thap vao coc hodc dia petri va pha loang theo ty 1€ 1:2 trong méi
truvong bao quan vi rat.

3.2.2.3. Dich noi khi quan

Bénh nhén khi dang tho may, da dwoc dit néi khi quan. Ding 1 ng hit djch,
dat theo duong néi khi quan va ding bom tiém hut dich ni khi quan theo duong éng
da dat. Cho dich ngi khi quan vao tuyp chira méi trurdmg bao quan vi rit.

3.2.2.4. Ldy mau mau

Str dung bom kim tiém vé tring liy 3-5ml mau tinh mach, chuyén vao tuyp
khéng c6 chat chéng déng, tach huyét thanh va bao quan & nhiét do 2°C - 8°C trong
vong 48 gid. Néu bao quan lau hon thi cac mau bénh pham phai dugc bao quan
trong d&m 70°C (-70°C)

Liru y:

- Ghi rd tén, tuoi, dja chi, loai bénh pham, ngay liy miu trén tuyp dung bénh pham.

- Cac loai bénh phfim thu thap tai duong ho hﬁp duai (dich noi khi quan, phé
nang, mang phoi) phai duge phéi hgp véi cac bac sy 1am sang trong qua trinh thu
thap mau bénh pham.

3.2.3. Khir tring dung cu va tay tring khu vie ny mau

- Toan b trang phuc bao hd duge cho vao | thi ni 16ng chuyén dung ding
cho ric thai y té c6 kha nang chiu duge nhiét do cao, ciing vi cac dung cu bén (sir
dung gang tay va khau trang mai).

- Budc chit va siy udt tai nhiét dg 120°C/30 phit trude khi loai bo cling vai
réc thai y té khic hoiic co thé ddt tai 16 ric bénh vién.
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- Rita tay xa phong va tdy tring béing chloramin 0,1% toan bé cdc dung cu va
khu vyc lay mau; phich lanh diing cho vén chuyén bénh phiam dén phong xét nghiém.
4. Bao quan, dong goi va van chuyén bénh pham téi phong xét nghiém
4.1. Bao quin

Bénh pham sau khi thu thap dugc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi
gian ngin nhat:

- Bénh pham duge bao quan tai 2-8°C va chuyén tdi phong xét nghiém trong
théi gian som nhit, dam bao khong qua 48 gi¢ sau khi thu thap Néu do diéu kién
khéng thé chuyén mau trong vong 48 gi sau khi thu thap, mau phai dugc bao quan
am 70°C,

- Khéng bao quan bénh pham tai ngan da cia ta lanh hodc -20°C.

4.2. Pong goi bénh pham

Bénh pham khi van chuyen phai duge dong goi ky trong 3 16p bao vé, theo

quy dinh ctia T6 chirc Y té thé gidi va Bo Y té.

- Siét chat nap tuyp bn;nh pham boc ngoai bing gidy parafin (néu cd), boc
timg tuyp bénh pham bang gidy thim.

- Pua tuyp vao tdi van chuyen (hodc lo co nép kin).

- Boc ra ngoai céc ti bénh phim béng g:ay thim hodic bong tham nude c6 chira
chat tay tring (cloramine B ...), dat g6i bénh pham véo thi nylon thir 2, budc chit.

- Cac phlEll thu thap bénh pham dugc dong goi chung vao tii nylon cudi cing,
buge chat, chuyeén vao phich lanh, bén ngoai co vé cac logo quy dinh cua Tu chirc Y té
thé gidi (logo: bénh phéam sinh hoc, khéng duge 16n nguoc) khi van chuyén.

[ kI---:n:;c-rrw B J_q:‘#
[ '_--*|".II s B B ‘
| Di'n 1 i
J ! |
i:- -

4.3. Vin chuyén bénh phim dén phong xét nghiém

- Pon vi tiép nhan va xét nghiém bénh pham: cac ‘phnng xét nghiém vi rt
SAR - CoV - 2 phai bao dam diéu kién an toan sinh hoc cap 1.

+ Phong xét nghi¢m Vién V¢ sinh dich té Trung wong thyc hién xét nghiém
bénh pham giri dén tir cic tinh khu vuc mién Bic.

+ rPhnng xf:t nghiém Vién Pasteur Tp. Ho Chi Minh thue hién xét nghiém
bénh pham giri dén tir cac tinh tir khu vie mién Nam.
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+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Nha Trang xét nghiém bénh pham giri dén
tir cdc tinh tir khu vye mién Trung.

+ Phong xét nghiém Vién V& sinh dich t& Tay Nguyén thyc hién xét nghiém
bénh pham giri dén tir cac tinh tir khu vire Tay Nguyén.

+ Phong xét nghiém khéc ¢6 di co s& vt chat, trang thiét bi, nhan luc dé xét
nghi¢m SARS-CoV-2 va duge cac Vién Vé sinh dich té/Pasteur xdc nhan du nang
lrre xét nghiém SARS CoV-2. Trén co s xac nhan du ning luc xét nghiém cua cdc
Vign V¢ sinh dich té, Vién Pasteur déi voi phong xét nghiém ctia cac don vi, BO Y
té s& xem xét quyét dinh cho phép xét nghiém SARS-CoV-2.

- Cac phong xét nghi¢ém dugc Bo Y té cho pheép xét nghiém véi vi rit
SARS-CoV-2 va sur dung sinh pham, quy trinh chan doan chuan cia WHO thi
dugc khang d:nh két qua chan doan COVID-19. Béo céo két qua xét nghiém veé
Ban Chi dao Quéc gia phong chbng dich bénh viém dudng ho hap cap do ching
mdi cta vi rit Corana géy ra va Cuc Y té du phong - Bo Y té theo quy dinh.

- Thong bao cho phong xét nghiém ngay gui va thoi gian du dinh bénh pham
s€ to1 phong xét nghiém.

- Bénh pham duoc van rchuyén t¢i phong xét nghiém bang dudng bé hoic
duong khong cang som cang tot.

- Tuyét déi tranh dé tuyp bénh phdm bi d&, v& trong qua trinh van chuyén.

- Khi van chuyen t&i phong xét nghiém cac mau da bao quan tir 2-8°C thi trong
qua trinh van chuym van phai bao dam nhiét dé tir 2-8°C, tranh qua trinh dong tan bang
nhiéu lan, lam giam chat lwrong cta bénh pham. Déi véi nhimg méu dwoe bao quan

trong -70°C, khi vén chuyén phai dugc giit dong bing trong qua trinh van chuyén
dén phong xét nghiém.
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Phu lue 2

HUONG DAN SUDUNG CAC HOA CHAT KHU TRUNG CHUA CLO
TRONG CONG TAC PHONG CHONG DICH

1. Gidi thi¢u

Clo (Cl) la mét trong nhimg halogen duoc sir dung rong rdi dé khu tring do
c0 hoat tinh diét tring cao nho phan tmg 6xy hoa khir. Khi hoa tan trong nude, cac
héa chat nay sé giai phong ra mot lugng clo hoat tinh ¢6 tac dyng diét tring. Céc
héa chat ¢6 chira clo thuomg sir dung bao gdm:

- Cloramin B ham lugng 25% - 27% clo hoat tinh

- Cloramin T
- Canxi hypocloride (Clorua voi)
- Bot Natri dichloroisocianurate
- Nude Javen (Natri hypocloride hodc Kali hyphocloride).
2. Sir dung céc héa chat chira clo trong cong tac phong chong dich

- ]mng cong tac phong chong dich, cac dung dich pha tir cac hoa chat chira
clo v&i nong d§ 0,05 va 0,1% clo hoat tinh thuong dugc sir dung tiy theo muc
dich va céch thire cua viée khir trung. Viée tinh nong dé dung dich phai dua vao clo
hoat tinh.

- Vi cac hoa chat khac nhau co ham lugng clo hoat tinh khac nhau, cho nén
phai tinh todn du khoi lugng hoa chat can thiét dé dat duoc dung dich ¢é nong do
clo hoat tinh mudn sir dung,

- Lugng hoa chét chira clo cin dé pha so lit dung dich véi nong do clo hoat
tinh theo yéu cau dugce tinh theo cong thire sau:

Néng dd clo hoat tinh ctia dung dich cin pha (%) X s 1t

Luomg hoa chit (gam) = : --= X 1000
Ham lugng clo hoat tinh ciia hoa chat sir dung (%)°

* Ham lwong clo hoat tinh cua héa chat sir dung luén diege nha san xudt ghi trén
nhén, bao bi hode bang hiweong dan st dung san pham.

* Vi du:

- bé pha 10 lit dung dich co6 néng do clo hoat tinh 0,05% tir bot cloramin B
25% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10 /25) x 1000 = 20 gam.

- bé pha 10 lit dung dich ¢6 nong dé clo hoat tinh 0,05% tir bot canxi
hypocloride 70% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10 /70 ) x 1000 = 7,2 gam.

- Pé pha 10 lit dung dich c6 nting do clo hoat tinh 0,05% tir bdt natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/ 60) x 1000 = §,4 gam.



Bang 1: Lugng hoa chit chira clo dé pha 10 lit dung dich véi cac nong d clo hoat
tinh thuong sir dung trong cong tac phong chong dich

Lwong héa chit cin dé pha 10 lit

Tén héa chit dung dich co Ifél]g do clo hoat
(ham lwgng clo hoat tinh) tinh
0,05% 0,1%
Cloramin B 25% 20g 40g
Canxi HypoCloride (70%) 1,28 14,4g
Bot Natri dichloroisocianurate (60%) 8.4g 16,8g

3. Cach pha
- Hoa tan hoan toan lugng héa chit cin thiét cho vira du 10 lit nudc sach.

- Cac dung dich khu‘ trung co clo s€ giam tac dung nhanh then thai gian, cho
nén chi pha du lugng can str dung va phai sir dung cang som cang tot sau khi pha.
T6t nhat chi pha va su dgng trong ngay, khcmg nén pha san dé dur trir. Dung dich
khir triing chira clo dd pha can bao quan & noi kho, mat, diy kin, tranh anh sang.

Luu y:

- Cac hop chit ¢6 chira clo chi cb tac dung diét trung khi dugc hoa tan trong
nudc thanh dang dung dich (lic nay cac hoa chat chira clo maéi giai phong ra clo
hoat tinh ¢6 tic dung diét triing), do vy tuyét doi khong sir dung cic hop chit ¢é
chira clo ¢ dang bt nguyén chat dé xir Iy diét trung.

- Céc dung dich c6 chira clo s€ giam téc dung theo thoi gian, cho nén chi pha
du lugng can sur dung va phai sir dung cang sém cang tot sau khi pha. Tot nhat la chi
pha va sir dung trong ngay, khong nén pha sin dé du trir. Néu chua sir dung hét
trong ngay thi phai diy kin, tranh dnh sing va c6 ké hoach sir dung sé'm nhit.




Biéu miu 1

PHIEU PIEU TRA

CA MAC COVID-19
1. Ngwdi bao cio
a. Tén ngudi bio cdo: b. Ngay bdo cao: / /202
¢. Tén don vi:
d. Dién thoai: e. Email:
2. Thong tin ca bénh
a. Ho va tén bénh nhan:
b. Ngay thiang ndm sinh: /| Tudi (ndm)
c. Gidi: 1. Nam 2. Nir d. Ddn toc:
e. Nghé nghiép: : f. Qubc tich: '
3. Pia chi noi sinh song  S6: Pudmg phd/Thon dp:
Phuong/Xa: Quan/huyén:
Tinh/Thanh pho: S0 dién thoai lién hé:
4. Pia chi noi bénh khai phat:
a. Nhu trén
b. Khéc, ghi ro:

5. Ngay khoi phat: ~ / /202
6. Ngay vaovign: /| /202

7. Co sé kham chira bénh dang dicu tri

8. Dién bién bénh (md 1d ngdn gon):

9. Cac biéu hién lam sang;

a.  S6t dot ngdt >38°¢ 0 Co [] Khéng
b. Ho: [1Cé L] Khéng
c. Kho tha: 1Co L] Khong
d.  Cac tri¢u chimg khéc O Cé [J Khong
Cu thé:

10. Tién sir miic cac bénh man tinh va cic bénh khéc ¢6 lién quan:

11. Tién sir dich té: Trong vong 14 ngay trwdc khi khoi phat benh nhan co
a. Song/di/dén ving xac dinh ¢6 ca mic COVID-19 khong?

U Co [JKhéng [ Khdng biét

Néu co ghi ro dia chi:

b. Cham soc ca bgnh xic dinh, hojc nghi ngor mic COVID-19 khong?

dce [OKhéng [ Khong biét _
c. Song, lam viée cung ca bénh xac dinh hodc nghi ngdr mac COVID-19 khong?
O Ca [JKhong [ Khong biet

d. Ngoi gén trén cing chuyén xe/tau/may bay ... voi ca bénh xac dinh hodc nghi ngd mic
COVID-19 khong?

Oce O Khéng [ Khéng biét _
e. Tiép xue trre tiép vai ca bénh xéc dinh hodc nghi ngdr mac COVID-19 khong?
Océ OJKhéng [ Khdng biét

18




f. B¢nh nhén c6 lam viéc trong cic co so'y 16?20 Co [ Khong [ Khong biét
g. Tién sir dich t& khic (néu c6, ghi rd)

12. Thing tin diéu tri

a. Bénh nhan c6 phai tho may khong? [01C6 [ Khong [ Khéng biét

b. Bénh nhdn co phai diéu trj thudc khiéng vi rat khong? [0 C6 [J Khong (1 Khong biét
Ngay bit diu | trong bao nhiéu ngay

c. Bénh nhan co phai diéu tri khing sinh khong? [0 Co [ Khéng [ Khéng biét
Ngay bét dau /! trong bao nhiéu ngay '
d. Cic bién chirng trong qua trinh bénh? O Cé [0 Khong [ Khang biét

Néu c6, ghi cu thé:

e. Cac ghi chu hofic quan sat khac:

13. Thong tin xét nghiém:

a. Cong thire méu (theo két qua xét ngh:gm dau tién sau khi nhap vién)
Bach cau: ./mm? Hong ciu: ......./mm°* Tiéu clu: ........... /mm’
Hemamcnl:c = %

b. Chup X—quang: EI C-:f'n O Khing [ Khéng lam

Néu co, duge chup X-quang ngay  / /202

Mo ta két qua:

¢. Xét nghi¢m vi sinh
Bénh phim dwéng hé hip

(] Dich hiu hong Ngay lay: / /202 Két qua:
O Dich siic hong Ngay lay: /202 Két qua:
O Bam Ngay lay: [ /202 Két qua:
O Dich phé quan, phe Ngay lay: _ / /202 Két qua:
nang
Miu toan phin , ,
] Giai doan cép Negay lay: _ [/ /202 Két qua:
[1Giai doan hdi phyc Negay lay: [/ /202 Két qua:
Miu phiin
] Phan Ngiy ldy: /1202 Két qua:
Bénh phéim khdc , ,
O] Cy the Ngay lay: __ [ /202 K&t qua:

14. Két qua diéu tri:
L1 Pang diéu tr (Ghi rd tinh trang hién tai

[J Khoi
[J Di chimg (ghi rd):

[J Khéng theo doi duge
[J Khéc (ning xin vé, chuyén vién, ... ghi rd):

O Tir vong (Ngay tir vong: _/ /' :Lydotivong
15. Chéin dodn cudi cing

[1 Ca bénh lam sang
[J Ca bénh xdc dinh [1 Khong phai COVID -19
[ Khac, ghi rd
Ngay ..... thdang ..... nam 202 ...
Piéu tra vién Linh dao don vi
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Biéu mau 2
PHIEU YEU CAU XET NGHIEM
1. Thing tin bénh nhén
1.1 Ho vk ten BEnk nllnT ..o i i s i S R e SR R
1.2, Tudi: ..ovvenen Ngay sinh: ......... S e
......... Thang tudi (<24 thang):............... [ Nam tudi (>24 thdng): .........cecune
1.3. Gidi tinh: [ Nam O Nix 1.4, DAN I vvvererererenrieeesaes
LS. Djaedsh Bl a5 S S S R R RS
THOR, XD - ovminmsivsasmsssnaisnsinsinssinys BATDRATIIG oensvmmmpn bt wpr e s s
BT e D R TIDRESRNG o sianiehi i i b
1.6. Ho tén ngudi giam hod (b6 me/nguéi than, néu €6 ..ooovvvvemvevmemmrrmmrenrenreereeeeeaanes
R ANORY . i e e
2. Théng tin bénhphim
2.1. Ngay khai phat: ......... RS T -
2.2. Ngay ldy miu: ......... e s Gior lay mau: ... - ...
Ngurdi JAY MAUS cvvveveeierreeeceiaieeeseeeeenns DIen thoi: voveeveereeriensieiinienns
1L T O A A I AR LA S A e
2.3, TRREBNIIL o novnmsronsorssiasassnosiasmmponpashs s m s SO IUong: .vveverreririrnenn,
B BRI - s S B A SO Iuong: .oovveiiiiinnn
LA IAUL ©.eivvianianiaieesiasssesasesisssisssensesnnennnaes Sé luong: ..ooveeeeen
DA B DI IR - o s s s A A R B R A R
Dom vi YU catl XEt NEHIEM: .......cooieieriirnnnnseeesniennsaseeeesrransre s s nran s e s ararein

Pon vi giri miu .
(xdc nhdn cua ngudi/don vi giei mau)

PHONG XET NGHIEM ....ccoerrureneennns
Ngay/gior nhdn mau: ......locs [ evrererns ceeves = euvers Nguoi nhdn ma: ..o

Tinh trang MAU KR MRAN coveeeunsseereanessssnmessssssamrsssessssssmeesrssmmeessmsmmnssses s s
71 Tir chdi mau 1 Chéip nhdn mau-Ma bénh nhin: ...........cveeeviirneeianeennnn
Ghi ch:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------




Biéu miu 3

PHIEU TRA LOI KET QUA XET NGHIEM

Ho vh tén b#mh nhlin: . ... s e sisosvssseissnsses ssionss
P0G s vdsiviia GOk s asivaiemi

Dja chi bénh nhin: Not ciE i1 ....ocoviiisersssssrsnssnssnsssrsssnsnsassnssnssasssstsassassrssssassns
N PIHOBE: < iiwninsbinisianioanbvias o A bR RN
LRI TIINII o coonisiinsmamnmmismanammams s R e s e G S SR EA LA SRS
Timh/Thamb: - coocciccicnaninaniim i
Ngay khai phat: .........  — L, s scmean s

Yéu ciu xét nghiém (XN):

Bénh phim Lén Nedy/gicr Neay/gior T:g;’fh’;g
thu thap lay mau ldy mdu nhdn mdau
nhdn
TN T SRR oo N S A S A TR SR T RS R
Md bénh nhdn (Phong thi nghigm). ...

_Eg_nﬁ Wﬂ{g{ ngh.'m.;‘-,':ni.l_ i .ﬁ'fﬁfﬁiﬁlnﬁfﬂm 1 Ldn XN | Ngdv thiee hign Két qua xét nghigm

KR TUAIE «coeoeovescss s ssn s s s sssse s sssseses
Dé nghi: O Tiép tuc lay mau bénh phim hé hip (3 ngay 1 lin)
DI o v e A R
Chui thich:
Nguedi thaee hign: ................coovvvveviiviinnnnns B O R R R
Nl KBRS B0 ..c.covsvivvivisiuiismmisianisnisiniss R B i s i S
Ngay/'gio trakét qua.... /... [ .0 ... ngay ... thang ... nam .....
Truwong khoa xét nghi¢m Linh dao dom vi
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